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Es heisst, im Leben soll 
man immer wieder auf- 
stehen, weitermachen 
und nie aufgeben. Im 
Eiskunstlaufen ist das  
bei jeder Kür und in 
 jedem Training der Fall. 
Deswegen ist der Sport 
für mich eine Lebens-
erfahrung, die immer 
wichtig sein wird.
Emma, 14 Jahre

Eiskunstlaufen ist ein 
Einzelsport, aber siegen 
kann man nur, wenn  
man sich für einander 
freut. Der Sport bedeutet 
Spass und Freude.
Aline, 11 Jahre

Ich finde Eiskunstlaufen 
toll. Man lernt Kunst- 
stücke und kann neue 
Freunde kennenlernen; 
und etwas unterneh- 
men, wenn es langweilig 
ist.
Amélie, 10 Jahre

Unser Engagement und Ihr Beitrag
Fakten zum Eislauf Club Laufen
Unsere Mitglieder über ihren Sport
Angebote für Sponsoren und Gönner ( Beilage )

Eislaufen verlangt viel 
Disziplin und ist eine 
gute Lebensschule. Man 
lernt mit Druck, Frust 
und Enttäuschungen 
umzugehen, um durch 
ein Erfolgserlebnis zu 
merken, dass es die 
ganze Arbeit wert war.
Chiara, 22 Jahre 

Eiskunstlaufen stärkt das 
Selbstbewusstsein und 
den Kampfgeist. Wenn 
ich traurig bin, kann ich 
aufs Eis und meine Ener-
gie wiederaufbauen. 
Eiskunstlaufen ist alles 
für mich.
Nora, 14 Jahre

Eiskunstlaufen ist für 
mich unbeschreiblich,  
es ist eine Medizin.
Liam, 12 Jahre



Unser Engagement  
und Ihr Beitrag

Weitere Informationen zu unserem Vereinsleben finden Sie unter www.eclaufen.ch

Sehr geehrte Sponsoren und Gönner

Ein kalter regnerischer Winternachmittag im Dezember: Aus der Eishalle Laufen 
dringt Musik und Gelächter. Und wirklich, auf der Eisfläche jagen sich Kinder 
in Handschuhen und Zipfelmütze, Jugendliche drehen in Grüppchen ihre Runden 
und dazwischen dreht jemand eine Pirouette und wagt einen Sprung. Ein Bild,  
das man täglich antrifft. Immer dann, wenn das Publikumseis der ganzen Region 
zur Verfügung steht.

Wir vom Eislauf Club Laufen freuen uns über das fröhliche Treiben – und sind auch 
ein bisschen stolz darauf. Schliesslich tragen wir mit unserem Engagement für den 
Eislaufsport zu dem bunten und sportlichen Treiben bei. Denn jedes Jahr begeistern 
unsere Kinderkurse bis zu 100 Kinder für Bewegung, Akrobatik und Tanz auf  
dem Eis.

Um Kinder und Jugendliche zu begeistern, braucht es aber nicht nur Schlittschuhe,  
Eis und Kurse, sondern auch Stars und Sternchen. Stéphane Lambiel und Sarah  
Meier sorgten an den Olympiaden für hohe Einschaltquoten und locken noch heute  
an ihre Eisshows, wo sie stets mitreissen und Bewunderung auslösen. 

Auch für unseren Club ist es wichtig, unsere Sternchen zu haben. Läuferinnen und 
Läufer, welche die Träume der Kinder und Jugendlichen entzünden und sie 
motivieren, noch ein bisschen höher zu springen, noch ein bisschen schneller zu 
drehen und Neues zu wagen. 

Deswegen bietet unser Club Aktivitäten und Trainings für jedes Niveau. Kinder- 
kurse, J+S-Trainings für den Breitensport sowie Gruppen- und Einzellektionen für 
die ambitionierten Leistungssportlerinnen und -sportler. 

Helfen Sie uns, das gesunde Treiben auf dem Eis und die ästhetische und beliebte 
Sportart zu pflegen und zu fördern, damit dieser schöne und anspruchsvolle  
Sport auch weiterhin allen Kindern und Talenten zugänglich bleibt. Denn Eiskunst-
lauf ist ein finanziell aufwendiger Sport.

Wie Sie uns unterstützen und zum bunten Treiben in der Eishalle Laufen beitragen 
können, erfahren Sie in den Beilagen.

Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihren Beitrag!
Ihr Eislauf Club Laufen

Die Eis-Miete in Laufen kostet jährlich 
rund 25 000 Franken. Dazu kommen 
Kosten für die Trainings im Frühjahr und 
Sommer in Basel, Colmar, Luzern und 
Saignelégier. 

Unsere Leiterinnen besuchen J+S-Leiter-
kurse, damit sie ihr Wissen und Können 
kompetent weitergeben können.  
Ein Leiterkurs kostet zirka 500 Franken.

Für den Kinderkurs und das Off-Ice- 
Training benötigen wir zusätzliches 
Equipment, und für unsere grosse 
Eis-Show am Ende der Saison Requisiten, 
Kostüme und Dekorationsmaterial. 

Um an den Wettkämpfen als Einheit 
aufzutreten, subventionieren wir unseren 
Mitgliedern eine Trainingsjacke.

Fakten zum  
Eislauf Club Laufen

AktivitätenErfolge Kosten

3 bis 6 Trainings  
pro Woche 
braucht es je nach Niveau, um an den  
Wettkämpfen bei der geforderten Eleganz, 
Akrobatik und dem künstlerischen 
Ausdruck mithalten zu können.

Über 5500 Stunden 
verbringen unsere Läuferinnen und 
Läufer insgesamt pro Wintersaison auf  
dem heimischen Eis. Hinzu kommen das  
Off-Ice- und Sommertraining.

Zirka 120 Mal  
pro Saison 
startet eine Läuferin oder ein Läufer 
 unseres Vereins an einem Wettkampf in 
der Schweiz.

Über 100 Eis- 
kunstläuferinnen 
und -läufer 
aus dem Dreiländereck und der ganzen 
Schweiz kommen zu uns nach Laufen  
an den Dreiländercup. Der hauseigene 
Wettkampf ist für unseren Club ein 
 Höhepunkt des Jahres.

Vor rappelvollen 
Zuschauerrängen 
der Eishalle Laufen präsentieren wir 
zusammen mit dem Kinderkurs  
eine Eis-Show, die mit viel Kreativität  
und Spass einstudiert wird.  
Sie bildet die Krönung der Saison.

70–100 Kinder 
nehmen jährlich an unseren Kinder- 
kursen teil. 

50 Club-Mitglieder 
trainieren wöchentlich mehrmals  
auf unserem Club-Eis.

35 Läuferinnen  
und Läufer 
starten regelmässig an Wettkämpfen  
in der ganzen Schweiz.

10 aktive und  
ehemalige 
Clubläuferinnen nahmen an Schweizer-
meisterschaften teil.

9 Mal 
bestanden Mitglieder unseres Clubs  
die beiden höchsten Eiskunstlauf-Tests  
der Schweiz – Inter-Gold und Gold.

2009 
wird Daniela Schmid Schweizer  
Vizemeisterin der Kategorie Senioren B.

2018 
amtiert Nora Quartara als Schweizer 
Vizemeisterin der Kategorie Jugend.
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