SEV KURTESTS

Anforderungen gemass Reglement des Schweizer Eislauf-Verbandes (SEV)
glltig ab 1. September 2008 (Anderungen vorbehalten)

Testanforderungen Kirtest 6.Klasse (Inter-Bronze)

Salchow

Rittberger

Flip

Schritt mit va + ve Dreier

Schritt mit Schlangenbogen + Mohawk
Standpirouette (6)

Sitzpirouette (6)
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Testanforderungen Kirtest 5. Klasse (Bronze)

Lutz

Axel

Sprungkombination: Flip-Rittberger

Schritt rSchlangenbogen + rDreier

Schritt mit mind. 2 verschiedenen Spiralenpositionen 3 Sek. Gehalten: 1R/1L,
auf Serpentine oder Kreis oder Kombination der beiden

Waage (6)

g. Pirouette mit Fusswechsel, ohne Positionswechsel (5/5)
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Testanforderungen Kirtest 4. Klasse (Inter-Silber)

Doppel Salchow

Doppel Toe-Loop

Komb. Axel + Doppelsprung

Schritt vDoppeldreier

Schritt Gegendreier

Sitzpirouette mit Fusswechsel (5/5)

CoSp: kombinierte Pirouette ohne Fusswechsel, die Basispositionen Waage/Sitz
sollten enthalten sein (6), immer L1
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Testanforderungen Kirtest 3. Klasse (Silber)

1. Teil
a. 2Lo oder 2F
b. 2Lo oder 2F aus Schrittfolge
c. Sprungkomb. Mit 2T + freigewéahltem Doppelsprung (z.B. 2T/2S)
d. FCSp (6) oder CCSp (5/5)



e.

2. Teil

CCoSP (5/5)

Kurdauer und Kirinhalt wie ISU Novicen: Madchen 3 Minuten, Knaben 3 -2
Minuten

Testanforderungen Kirtest 2. Klasse (Inter-Gold)

1. Teil Damen

a.
b.
C.

d.
e.

21z

Sprungkomb. mit 2Lo + freigewahltem Doppelsprung, z.B. 2Lo-2T oder 2S - 2Lo
Sprungkombin. bestehend aus zwei Doppelspriingen und einem
Einfachsprung oder drei Doppelspriingen, eine BASE von 3,3 muss erreicht
werden

FSSp (8)

LSp (8)

1. Teil Herren
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2. Teil

2Lz

2A

Sprungkomb. mit 2Lo + freigew&hltem Doppelsprung, z.B. 2Lo-2T oder 2S-2Lo
FSSp (8)

CCSp (6/6)

Kurdauer und Kirinhalt wie ISU Junioren: Damen 3 2 Minuten, Herren 4
Minuten

Testanforderungen Kirtest 1. Klasse (Gold)

1. Teil Damen

a
b.
C.

Q

. 2Lz
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Sprungkombin. bestehend aus zwei Doppelspringen und einem
Einfachsprung oder drei Doppelspriingen, eine BASE von 3,8 muss erreicht
werden

Eingesprungene Pirouette nach Wahl (8), L2 (FLSp 2,3)

CCoSP wie ISU Sen. KP (6/6), L2



1. Teil Herren

2A

Dreifachsprung nach Wahl z.B. 3Toe-Loop

Sprungkomb. 2DSpringe oder Dreifachsprung + DSprung, z.B. 2Lz - 2T
Eingespr. Pirouette nach Wahl (8), L2 (FLSp 2,3)

CCoSP wie ISU Sen. KP (6/6), L2
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2. Teil

Kurdauer und Kirinhalt wie ISU Senioren: Damen 4 Minuten, Herren 4 Y-
Minuten



